* | eg fruits de mer %

6 huitres n°3 Petitbeurre, citron. . . . . . ... 8e
12 huitres n°3 petitbeurre, citron . . . . . . . .. L. 15e
[Assiette fraicheur . . . . . . . . . .. ... 22 €
6 hultres n°3, bulots, bouquets, mayonnaise ou aioli
[Assiettede bulots . . . . . . . . .. ... b€
lAssiette de bigorneaux . . . . . . . . ... e
[Assiette de bouquets . . . . . . ... 12 €
[Assiette de langoustines 16/2040u5pisces . . . . . . . . .. ... T4 e
[Assiette 1/2 tourteau . . . . . . . . . ... ... ... 13¢
[Assiette tourteau entier. . . . . . . . . ... 18¢
[Assiette de pinces de tourteaux selonarrivage. . . . . . . . . . . 10¢
aux de fruits de mer M
Le plateau Crabe . . . . . . . .. ..o 40 €

6 huitres n°3, 2 langoustines, bouquets,
Pinces de crabe ou ' tourteau (selon arrivage)
bulots, bigorneaux, beurre salé, mayonnaise ou aioli.

Le Tout cuit . . . . . . . . 3be

Pinces de crabe ou 2 tourteau (selon arrivage),
2 langoustines, bouquets, bulots, bigorneaux,
Mayonnaise ou a’oli.

Buisson de langoustines 16a18pieces . . . . . . .. ... ... 45 €

Tour de crevettes et bulots. . . . . . . ... ... ... 45 €
20 crevettes et 400 g de bulots




* |apas a partager %

illettes maison e

Thon avocat écrasé d’avocat, thon émietté, échalote, mayonnaise .

I\/Iaquereau deux maquereaux, creme fraiche, curry, coriandre .
Saumon deux saumons, créme fraiche, ciboulette

Le trio une verrine de chaque

5 piéces 10 piéces\ 5piéces+frites\ 10 piéces + frites )
Poisson . . . . ... .b6e|. ... . 1lel .. ... %¢ e
Crevettes . . . ... .7¢|.....13€| .. .. .10¢ . 16¢
Calamars . . . . .. 7€¢|. . ... 13€| . ... .10¢ . 1b6¢
Acc'rasd.e morue . . .b€] . e Qe e
Petite mixte 5 pieces de chaque . 2be
Grande mixte 10 pieces de chaque . .47 €
Tartare de saumon . . .13¢
Sauce mayonnaise chichara, échalote sur soon sticky rice toasté,
condiment guindilla, oignon de printemps, sésame.
Karagee de poulet sauce ranch . . . .13«
Cuisse ou contrecuisse de poulet, cuit a la Japonaise , sauce creamy maison.
Moules a l'aioli moules d’Espagne, aioli, panure croustillante . 10€
'ti Burgers de la mer g
L'Américain Buns nature, cabillaud snacké, oignon frit, . e €
lard fumé, cheddar, sauce burger
Avec frites Qe
L'Italien Buns basilic , saumon snacké , pesto et tomates, b€
confites maison, écrasé d ‘avocat , mozzarella
Avec frites Qe
Le ThaT Buns curcuma, steak crevettes coriandre, nouiiles frites . . (/) €
mangue et sauce sweet maison
Avec frites e
Duo de burger. 12 €
Avec frites 15 €
Trio de burger. VS
Avec frites . 20¢




* n petit creux *

artares i

Ta rtare de thOﬂ assaisonnement thai, condiment échalotte,
oignon nouveau, poudre de riz

Avec frites OU soupe coco.

Tartare de saumon Sauce mayonnaise chiracha, .
échalote, condiment guindilla, oignon de printemps,sésame,

Avec frites OU soupe coco.

tranché facon sashimi, mayo wasabi
Avec frites

Wrap de crevettes croust|Llantes

Sauce aigre douce maison + frites

Ameéricain : buns nature maison, cabillaud snacké,

Fish and ships

'assiette de frites

Soupe coco S
Salade vege Légumes du moment
Supplément sauce . :
Supplément vinaigre echa[otte

. 16¢€
19€
C16€
19€
S gu_moment
Tataki de thon Pavé de thon recouvert sésame pavot, juste Saisi . .16
19€
e
Crépe de blé, beignets de crevettes, Croustillantes, mélange de crud|tes
e 12 €
Cheese Burger ou Burger Américain, frites maison . 19€
Cheese burger : buns nature maison,steak haché du boucher snacké ,oignon,
cornichon,lard fumé,mimolettesauce burger.
oignon frit, lard fumé &, cheddar, sauce burger.
Soupe COCO Lait de coco épicée, patates douces, champignons, soja . 12¢
. 16€
D€
D€
D€
e
e
.13 ¢

Jusqu'a 10 ans

Steak haché frite
ou Fish & ships Sauce au choix : Ketchup, tartare, mayonnaise

ou Beignets de poulet / frites Sauce au choix : Aioli, aigre douce, piquante




* | ps douceurs *

pSSerts maison i

Mousse au chocolat . . . . . . . . ... B¢
Le cheese cake et son coulis de framboise. . . . . . . . . . . .. 8e
Baba au rhum maison creme fouettée . . . . . . . . . ... ... B¢
Curd citron Creme citron, sablé maison, chantilly . . . . . . . . . . . . . . . . 8 €
I8 desserts M
BB mousse au chocolat . . . . . . ... s
BBrizaulait . . . . . .. 3e
BB cheese cake et son coulis de framboise . . . . . . . . . . .. s
BB Baba au rhum maison creme fouettée . . . . . . . . . . . .. Le
Le triode BB dessertsauchoix . . . . . .. .. ... ... ... 10 €

ourmands ™ g

* 2 BB desserts, cookie, boisson chaude :

Café Gourmand. . . . . . . . . . .. . 10 €
Thé Gourmand . . . . . . . . ., 10 €
Jamaicain Gourmand. . . . . . .. 16 ¢

Irish Gourmand. . . . . . . . . . . 16 €




BuLLEs - 12¢/

Bordeaux « Veuve de Bort - Blanc de Blanc . . . . ... .......... SA....9€
Champagne « Bardou - 1¢ Cru Tradition . . ... .............. SA...12€
Rosés - 12¢/
Bordeaux « Ludovic Battistin - Petit Gris . . .. .. .............. ... .. 6€
Provence « Les Deux Ceeurs Rolle. . . . .. ... ... .. ... .......... 7€
BLANCS - 12¢l
|IGP Pays d'Oc « Cent pour Cent Chardonnay . . . . ................ ... 6€
Vin de France - Les Vins de Claire - 1¥* Vendanges . . .. ... ........... 6€
Touraine Azay Le Rideau « Nicolas Paget Melodie . . .. ........... ... 7€
IGP Méditerranée « Les Deux CeeursRolle . . . . ... ...... ... ... .. ... 7€
IGP Cotes de Gascogne -« Pellehaut - Lété Gascon . . . .. ............. 7€
Rouces - 72¢/
Bordeaux « Domaine Argilius - Les Aiguilhes. . . ... ... ... ... ... ... 6€
Bordeaux Supérieur e Populus d’Alba - Thomas Gomes ... ........... 6€
Languedoc « Chéteau Ollieux Romanis 100% Cinsault “Vin frais” . ... ... ... 6€
IGP Cité de Carcassonne « Pierre - Pinot Noir . . . ... ...... ... .. ... 6€
|IGP Pays d'Oc « 100% Grenache . . . ... ......... .. ... ... ........ b€
les - 750
Bordeaux « Veuve de Bort - Blanc de Blanc . . . ... ...... ... ... ... .. 18 €
Champagne « Bardou - 1¢ Cru Tradition . . . ... ........... ... .. ... 5% €
Champagne « Cuvgée Rosé Cazal . ............... ... .......... 60 €
Bordeaux « Ludovic Battistin - Petit Gris . ... .. ........ ... ... ..... 20€
Provence « LesDeux Ceeurs . . ... ... .. ................... 23 €
lancs - 7se
Le BorpELAIS
Bordeaux « Domaine Argilius - B D’Argilius . . . ... ...... ... ... ... .. 21 €
Entre Deux Mers « Marie&Sylvie Courselle - Les Deux seeurs . . .. ... ... 24 €
Vin de France - Populus Alba - Confidence . . . . ... ................ 27 €
L'Eté Gascon « Domaine de Pellehaut - Blanc fruité . . .. .. ............ 25 €
LA BourRGOGNE
AOC Bourgogne « Chantal Lescure - Avec Plaisir . ... ............... 36 €

Bourgogne blanc « Cuvée Merlin - Chardonnay . . . . . ............... 36 €




lancs - 7o

LA PROVENCE

IGP Méditerranée « Les Deux Ceeurs Rolle . . . . .. ................. 26 €

Coteaux d’Aix en Provence « Galinette . . . ... ................... 30€
LAaNGuEDOC RousSILLON

IGP Pays D'Oc « Cent pour Cent Chardonnay . . . . ................ .. 22 €
LA VALLEE DE LA LoIRE

Touraine « Azay le Rideau - Nicolas Paget-Meodie . . ... ... ... ... ... .. 2b €
Sub OuesT

Vin de France - Les Vins de Claire - 1%* Vendanges . ... ............. 19 €
ETRANGER

ltalie Abruzzo « Talamundi . . .. ... ... .. .. .. ... .. L. 25 €

L g
OUQes - zsa

Le BoRDELAIS

Bordeaux « Domaine Argilius - Les Aiguilhes. . . . ... ................ 21 €

Bordeaux « Domaine Argilius - Le Petit franc . . . . . ... ... ... ... ... ... 2b €

Bordeaux Supérieur e Populus d’Alba - Thomas Gomes .. ... ...... .. 28 €

Pessac Léognan « Chateau Saint-Eugéne. . . ... .................. 35€

Moulis en Médoc « Chéateau Dutruch Grand Pujeaux . . . . . ... ......... 45 €
LA BOURGOGNE

Volnay « Chantal Lescure . . ... ... ... . . . . . . . . . . 65 €
LANGUDEOC RoussILLON

IGP Carcassone s Pierre - Pinot Noir. . . ... ... ... .. .. .. ........ 2b €

Languedoc « Chéateau Ollieux Romanis 100% Cinsault “Vin frais” . ... ... .. 21 €

Pays D'oc « 100% GRENACHE . . . . . .. ... ... ... . ... ... ... .. .... 19 €
CoTES CATALANES

Mon Petit Pithon . . . .. ... ... . ... ... 30 €
LA VALLEE DE LA LoIRE

Menetou Salon « Pelle Les Bornes . . .. .. ... ... .. .. .. .. ... .... 35 €
LA VALLEE DU RHONE

Cotes du Rhone « Saint-Cosme. . .. ... ...... ... ... ... ......... 30 €

Crozes-Hermitage « Cuvée des Amandiers - Luc Tardy . . . . ... ...... .. 39 €

Nous avons élaboré pour vous, une carte des vins divertissante et dans le partage.
N’ayez pas peur de prendre la Marée, nous sommes la pour vous conseiller




